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 Leben heilen und entfalten

Mit unseren Impulsen möchten wir Gottes Wahrheiten in Ihr Herz säen.
Möge in Ihnen die Saat aufgehen und Frucht bringen!

Gottes Wirklichkeit erleben
So sollst du nun heute wissen und zu Herzen nehmen, dass der HERR GOTT

ist oben im Himmel und unten auf Erden und sonst keiner.  

                                                                                                                                                      5. Mose 4, 39 - Luther

Liebe Freunde,

Zeit, die vor wenigen Wochen noch neu und unbeschrieben vor uns lag, wurde vom Alltag 
bereits wieder überschrieben. Über manches freuen wir uns, anderes belastet und bedrückt. 
Fühlen Sie sich manchmal dem Geschehen hilflos ausgeliefert, so als wären Sie ein Spielball 
der Ereignisse? Kommen Ihnen dann Fragen wie: Wer hat eigentlich die Dinge in der Hand? 
Wer bestimmt mein Leben?

Ermutigung
Der obige Vers macht uns Mut! 

Martin Luther übersetzte: ‚So sollst du heute wissen …‘ Dies ist eine Nachricht für mein, für 
Ihr Heute! Nehmen Sie dies ganz persönlich in Ihren Tag und jede Situation mit hinein. 

Was wird uns mitgeteilt? ‚Der HERR ist GOTT, oben im Himmel und unten auf Erden und sonst 
keiner‘. Ihr Tag mag sich so nicht anfühlen. Vielleicht erleben Sie gerade – in sich oder von 
außen - Stürme, die Vieles in Frage stellen. Dennoch gilt diese Aussage: GOTT ist HERR - und 
zwar oben im Himmel und unten auf der Erde. Schauen Sie einmal hinauf zum Himmel oder 
lassen Sie Ihren Blick in die Weite schweifen. Über das alles und vieles mehr ist unser GOTT

HERR. 

In guten Zeiten fällt es uns leicht, das zu glauben. Wenn jedoch die Dinge nicht so laufen, wie 
wir es erbetet und erwartet haben, hält dann diese Wahrheit den Fragen, Unsicherheiten
und Zweifeln stand?

Im Vertrauen wachsen
Dieser Auseinandersetzung stellten sich auch die Autoren Wayne Jacobsen und Dave Cole-
man in ihrem Buch ‚Schrei der Wildgänse‘. Einige ihrer Antworten können uns hilfreich weit-
erführen: ‚Im Vertrauen zu wachsen gibt uns die Möglichkeit, mit GOTT durch unsere Sorgen 
und Enttäuschungen hindurch zu gehen, in dem Wissen, dass ER etwas anderes im Sinn hat, 
als wir vielleicht gedacht haben.‘ (S. 151) ‚Wachsendes Vertrauen ist die Frucht 



einer wachsenden Beziehung. Je mehr du IHN und SEINE Wege kennst, desto freier wirst du 
sein, jenseits der Einflüsse zu leben, an die dich deine eigene, dürftige Weisheit bindet.‘ (S.  
154) ‚Unsere Sicherheit rührt daher, dass ER mit uns ist.‘ (S. 200)

Wie sehr wünschen wir uns Sicherheit. Genau davon spricht dieser Bibelvers: ‚E R ist der HERR

und sonst keiner‘. Sicherheit finden wir im Vertrauen auf etwas Feststehendes. Im obigen 
Buch wird deutlich hervorgehoben, dass wir aufgrund unserer Beziehung zu GOTT  ‚in einer  
Wirklichkeit leben, die bereits existiert‘ (S. 136). Indem wir diese Wahrheit bewusst erfassen 
und zu Herzen nehmen, beginnen wir darin zu leben.  

Mit dem Herzen erfassen
Ereignisse  haben  wir  selten  umfassend  im  Griff,  so  sehr  wir  uns  das  manchmal  auch 
wünschen. DER EINE, der über allem steht, ist bei uns, um den Weg mit uns zu gehen, ob wir  
dies spüren oder nicht. ER reicht uns Seine Hand, die wir fassen dürfen. Auch und gerade in 
Schwierigkeiten ist ER da und möchte uns durch die Hindernisse hindurch führen. Zu genau 
diesem Vertrauen lädt uns das Wort der Bibel ein! Hier geht es um eine Verankerung, die alle  
Zeiten und Umstände umfasst und übertrifft.

Beachten wir  noch einmal  den Anfang des Wortes:  ‚Dass  ihr  heute wisst  und zu Herzen  
nehmt …‘ Das ist entscheidend, diese Wahrheit im Herzen zu erfassen. Denn nur, was wir mit 
dem Herzen erfassen, wirkt Leben in uns. Dann können wir stehen, auch in den Wogen und 
Stürmen unserer Zeit.  

Impuls:

Lassen Sie diese Wahrheit tiefer als alles andere in Ihr Herz fallen. Betrachten Sie dies immer 
wieder, bis Ihr Herz sie erfasst hat und Sie sagen können: ‚Meine Sicherheit ist, dass ER mit 
mir ist. Das macht mich zuversichtlich und getrost.‘

GOTT segne Sie!

Irmgard Ott
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