
    --     II  MM  PP  UU  LL  SS      --      SSeepptteemmbbeerr    22001122  

 

   Leben heilen und entfalten  

 
Mit unseren Impulsen möchten wir GOTTES Wahrheiten in Ihr Herz säen. 

Möge in Ihnen die Saat aufgehen und Frucht bringen! 

 

DER allen Anstürmen standhält 

Darum sagt der HERR, der mächtige GOTT:  
Auf dem Zionsberg habe ICH  

ein festes Fundament gelegt, 
 einen harten und kostbaren Eckstein,  

der allen Anstürmen standhält.  
Auf ihm steht:  

Wer dem HERRN vertraut,  
weicht nicht von der Stelle,  

wird ebenso standhalten.  
 Jesaja 28, 16c  –  Gute Nachricht  

 

Liebe Freunde, 

die schöne Urlaubszeit ist nun zu Ende. Der Alltag hat uns wieder. Die Schüler stöhnen über ihre 
Hausaufgaben, die Klassenarbeiten und ihre Lehrer. Uns Erwachsene begegnet das Leben mit den 
verschiedensten Herausforderungen: Nöte in der Familie, bei der Arbeit, finanzielle Sorgen, 
angeschlagene Gesundheit … Es ist oft nicht leicht, darauf die richtigen Antworten zu finden. 
Stöhnen Sie auch ruhig einmal ganz laut!  

Innere Stärke 

Was uns begegnet und ‚trifft‘, ist die eine  Seite. Sehr wesentlich ist es jedoch, was wir dem innerlich 
entgegen zu setzen haben. Sind wir in unserem Inneren, in unserem Herzen schwach und 
angeschlagen, dann überfluten uns die Schwierigkeiten geradezu und drücken uns nieder. So liegen 
Menschen schließlich geradezu ‚erschlagen‘ am Boden. 

Die Deiche an der Nordsee sind dafür ein schönes Bild:  Wenn eine Sturmflut angekündigt wird oder 
hereinbricht, ist die große Sorge: „Hält der Deich oder bricht er?“ Bei guter Vorherschau kann er 
noch rechtzeitig verstärkt werden, so dass sich die Menschen, die dort wohnen, sicherer fühlen. In 
ruhigeren Zeiten sind sie bedacht, die Deiche zu festigen und auszubessern, damit diese Dämme 
stabilen Schutz gegen die Wucht von Sturm und Wellen bieten. 

Was ist Ihr innerer Halt, Ihre innere Stärke, die Sie Ihren ‚Lebenstürmen‘ entgegensetzen können? 
Was lässt Sie im Sturm sogar noch stehen, wenn auch vielleicht gebeugt? Worin bergen Sie sich? 

Einer meiner Lehrer, ein therapeutischer Seelsorger, zitierte oft den Satz: „Wie ein Mensch in 
seinem Herzen denkt, so ist er.“ - Es kommt nicht nur darauf an, was wir erleben, sondern wie wir es 
erleben! Was gibt uns wirklich Halt und Sicherheit? 



 

Der ALLEM standhält 

Diesen Satz unterstrich ich schon vor vielen Jahren in meiner Bibel und es berührt mich immer 
wieder:  

Wir haben einen GOTT, DER allen Anstürmen standhält!  

Wenn bei Ihnen die Wogen hochschlagen, der Wind pfeift und das Meer tost, erinnern Sie sich 
daran: Es gibt einen Ort, der dadurch  nicht untergeht und eine Person, die das nicht erschlägt! 

Weshalb ist das so stabil? Weil GOTT SELBST dieses Fundament gelegt hat und es sogar SELBST ist. 
Deshalb nennt es die Neue evangelistische Übersetzung: „… ein felsenfester Grund. Wer IHM 
vertraut, hält ebenso stand.“  

In diesem Verse steht beides so lebensnah: Ja, es gibt Stürme - es ist eben nicht nur friedlich auf 
dieser Welt und in unserem Leben. Jedoch gibt es auch einen Grund- und Eckstein, der felsenfest 
gegründet ist, der fest steht und den nichts überwältigen kann! 

Dieser Text lädt uns ein, uns auf diesen Felsen zu stellen, um darin unseren Halt und Stand zu 
finden! 

Der Kirchenvater Aurelius Augustinus (354-430) erkannte bereits: „Alles, was künftig geschehen soll, 
IST für GOTT bereits geschehen.“ 

Wir haben einen GOTT, DER ALLEM standhält! 
 
 

 
Impuls: 

Suchen Sie in den Stürmen Ihres Lebens die Nähe GOTTES. Ihre Nöte überfordern IHN nicht! 

ER möchte Ihnen in allem nahe sein, was Sie erleben und durchleben. 

SEIN fester Stand kann Ihr Halt sein. 

Wie festigen Sie Ihr Herz, damit die Wasserwogen Sie nicht überschwemmen? 

Sturm bedeutet nicht, GOTT ist Ihnen fern, sondern: ER sieht Sie,  ER weiß Bescheid und wartet auf 
Sie, um Ihnen Halt und Schutz zu geben. 

 

 

GOTT segne Sie! 

Irmgard Ott  
Seelsorgerliche Beraterin 
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