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 Leben heilen und entfalten 
 

Mit unseren Impulsen möchten wir GOTTES Wahrheiten in Ihr Herz säen. 
Möge in Ihnen die Saat aufgehen und Frucht bringen! 

Suchet  
Suchet der Stadt Bestes … 

… denn wenn’s ihr wohl geht, geht’s euch auch wohl.“  
Jeremia 29, 7  -  Luther 

Suchet, so werdet ihr finden … und kam zu JESUS.  
Lukas 11, 9  -  Gute Nachricht 

Liebe Freunde, 

Lisa schaut neugierig aus dem Fenster, als der Zug die Stadt erreichte und langsam in Richtung 
Bahnhof rollte. Hier würde sie die nächste Zeit wohnen. Lange hatte sie nach dem rechten 
Studienplatz und einer passenden Unterkunft gesucht. Zufällig  hörte sie von diesem Zimmer ganz in 
der Nähe der Uni und zufällig war es auch noch frei. ‚Es liege etwas versteckt‘, wurde ihr gesagt. 
Doch mit der guten Beschreibung in ihrer Tasche würde sie es suchen und sicher auch finden!  

„Wo sind die Papiere hingekommen?“ ruft aufgebracht der Vater, der nur in die Schublade greifen 
wollte, um sie herauszuholen. „Ich habe jetzt wirklich keine Zeit zu suchen!“ und eilt hinaus. 

Teilnahmslos sitzt Hans mit seiner Familie am Esstisch. Sein Blick schweift suchend in die Ferne. In 
ihm tobt ein Kampf: „Wie soll sein Leben weitergehen?“ Die vergangenen Ereignisse bewegen ihn. 
Er hat sich verändert. Seine Arbeit erscheint ihm nun sinnlos und leer. Das Bisherige passt irgendwie 
nicht mehr. Er spürt etwas in seinem Inneren, das gelebt werden will. Und so fragt er: „Was ist 

eigentlich der Platz, die Aufgabe, die wirklich zu mir passt und für die ich da bin?“ 

Suchen - Freud & Leid 
Suchen kennt wohl jeder: der abgegangene Knopf wird gesucht, der verlegte Pass, der rechte Stift ... 
Haben Sie auch schon einmal in einer fremden Stadt geparkt und später Ihr Auto gesucht? Die 
rechte Schule, der passende Beruf, die richtige Lehrstelle etc. werden gesucht. Mitfahrgelegen-
heiten, Bahn- und Flugverbindungen werden gesucht. Helfer werden gesucht! Suchen ist ein 
Bestandteil unseres Lebens! Manchmal ein mühsamer, den wir lieber umgehen … 

Weshalb erleben wir ‚Suchen‘ oft so beschwerlich? Als Kinder spielten wir ‚Suchen‘ und waren 
begeistert, besonders wenn wir gefunden hatten! Da war Suchen ein Abenteuer mit viel Spaß! Ein 
Gratulant, der originell sein Geschenk überreichen wollte, ließ den Ehrenbürger danach suchen! - 
Suchen hat eine reizvolle und spannende Seite, die Freude wecken will! 

Ein wesentlicher Unterschied ist es, ob wir freiwillig und aus eigenem Antrieb suchen oder durch 
äußere Umstände dazu gedrängt werden! Es hängt auch von unserer Kraft, Zeit und unserem Mut 
ab, ob wir das Suchen eher als reizvoll erleben oder genervt. 

Dennoch kann es eine Chance sein! In der Beratungsarbeit erlebe ich immer wieder, wie Menschen 
sich eng und bedrängt fühlen und daraufhin danach suchen, wie ihr Leben anders werden könnte. 
Menschen suchen ihren Platz im Leben und fühlen sich angekommen, wenn sie ihn gefunden haben. 

 



 
Manche geben schnell auf, wenn Lösungen nicht gleich gefunden werden! Sie scheuen den Einsatz 
des Suchens und verpassen dadurch auch die Freude des Findens und Entdeckens!   

Suche nach Leben 
Vor wenigen Wochen rief mich ein junger Techniker an, um eines unserer Geräte zu warten. Halb 
entschuldigend sagte er: „Nun bin ich wieder da ... ich war krank!“ Innerlich gedrängt fragte ich: 
„Grippe?“ Er: „Nein, mein Herz … der Sani kam …“ Das hatte ich nicht erwartet und horchte auf: „Da 
denkt man anders über das Leben nach …“ Das bestätigte er deutlich. Da sprach ich vom Glauben, 
von Jesus und erwähnte ‚Pro Christ‘ Anfang März. Er suchte gleich diese Webseite auf. Das bewegte 
mich. Wie viele Menschen leben neben uns, die nach Leben suchen und die wichtigste Antwort 
darauf nicht kennen?! 

JESUS sagt, wir sollen suchen, d.h. uns daran beteiligen, wie es der ‚Stadt‘, unserem Nächsten geht. 

Die  Bibel  spricht  oft  von  Suchen.  „Suchet  in  der  Schrift  …“.  Suchen  bedeutet  Einsatz.  Es  liegt  
meistens nicht fertig da. 

Es gibt verschiedene Qualitäten des Suchens: Die Einen suchen Gewinn, Reichtum, Verbesserung. 
Bei anderen geht es um existenzielle Fragen in diesem Leben, wo die Antworten oft nicht einfach 
sind und das Suchen auch länger dauern kann! Und dann ist da die Suche nach der ewigen Heimat, 
der ‚bleibenden Stadt‘, Hebräer 13,14. 

Weshalb das Suchen? Weshalb gibt bzw. tut GOTT nicht einfach alles ganz klar und offensichtlich? -
Vielleicht, weil ER uns dadurch Raum geben will, selber beteiligt zu sein, unsere Fähigkeiten zu 
mobilisieren und sie einzusetzen.  Vielleicht, weil ER uns als Gegenüber ernst nimmt. Vielleicht ist 
‚Suchen‘ sogar SEINE Wertschätzung und Achtung zu uns!  
 

Impuls: 
Haben Sie neu den Mut, die Herausforderung anzunehmen, zu suchen und zu sehen, was GOTTES 
Weg darin mit Ihnen ist! 

Sehen Sie Suchen als eine Chance, Ihren Blick und Horizont zu erweitern! 

Wenn Sie ein Sehnen nach mehr Leben in sich spüren, dann suchen Sie danach - bis Sie es gefunden 
haben! 

Wenn ich etwas - vielleicht sogar das Leben - entdecken möchte, heißt das oft, dass ich zuerst 
danach suche!  

JESUS selbst sagt einladend zu uns: „Suchet, so werdet ihr finden!“ 
 
 

GOTT segne Sie! 

Irmgard Ott  
Seelsorgerliche Beraterin 
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