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 Leben heilen und entfalten 
 

Mit unseren Impulsen möchten wir GOTTES Wahrheiten in Ihr Herz säen. 
Möge in Ihnen die Saat aufgehen und Frucht bringen! 

 

JESUS sagt: „ICH bin bei Dir!“ 

JESUS:  
„… und ICH werde DEN VATER bitten, und ER wird euch einen anderen Beistand geben, 

dass ER bei euch sei in Ewigkeit,  DEN GEIST DER WAHRHEIT …“ 
Johannes 14, 16-17a  –  Elberfelder 

Liebe Freunde, 

wie schön ist es doch, Freude mit anderen zu teilen. Welch ein Geschenk ist es darüber hinaus, 
wenn wir auch Lasten mit anderen teilen können. In Kummer und Not sind wir dankbar für ein 
offenes Ohr und Herz. Das tut einfach gut! 

Nie verlassen 
JESUS kennt uns Menschen durch und durch. ER hat uns, unser Leben gewollt! Doch Er möchte nicht, 
dass wir den Herausforderungen unseres Daseins alleine begegnen.  

In SEINER Abschiedsrede sagte JESUS SEINEN Jüngern: ‚ICH BIN immer da, auch wenn ihr MICH nicht mehr 
so in Gestalt  seht,  bin ICH dennoch stets gegenwärtig. Und ICH werde den Vater bitten, euch einen 
Beistand, Fürsprecher, Tröster, Helfer an MEINER Stelle zu senden.‘ 

In seiner Übertragung des Neuen Testamentes schreibt Jörg Zink diesen Vers so: „Wenn ICH nun 
weggehe, will ICH DEN VATER bitten,  ER möge euch EINEN HELFER, EINEN BEISTAND schicken, der für alle 
Zeiten bei euch bleibt: DEN GEIST DER WAHRHEIT.“   

 „Und ICH werde dEN VATER bitten, dass er euch an MEINER Stelle EINEN ANDEREN HELFER gibt, der für 
immer bei euch bleibt, DEN GEIST DER WAHRHEIT“, so lesen wir diese Aussage in der Gute Nachricht. 
 
Wunderschön kommt dies in dem folgenden Lied zum Ausdruck: 
 

Lied: „ICH bin bei Dir, wenn …“ 
 

ICH BIN bei Dir, wenn die Sorge dich niederdrückt, 
wenn dein Leben dir sinnlos scheint, dann bin ICH da. 
ICH BIN bei dir, auch wenn du es nicht glauben kannst, 
auch wenn du es nicht fühlen kannst, ICH BIN dir nah. 

 
Und ICH hab alles in der Hand, kenn dein Leben sehr genau, 

ICH weiß um alles, was du brauchst, Tag für Tag. 
Hab keine Angst, ICH liebe dich. Du kannst MEINEM Wort vertraun 

und du wirst sehn wie ICH dich führe Schritt für Schritt. 
 



 
Hab keine Angst, wenn du nachts nicht mehr schlafen kannst, 

wenn du grübelst, was morgen wird, - du hast doch MICH. 
Hab keine Angst, auch wenn andre nicht zu dir stehn, 
wenn du meinst, dass du wertlos bist, - ICH liebe dich. 

 
Und ICH hab alles in der Hand, kenn dein Leben sehr genau, 

ICH weiß um alles, was du brauchst, Tag für Tag. 
Hab keine Angst, ICH liebe dich. Du kannst MEINEM Wort vertraun 

und du wirst sehn wie ICH dich führe Schritt für Schritt. 
 

O welch ein Tag, wenn dein Leben sein Ziel erreicht, 
wenn wir uns gegenüberstehn, und du bist hier. 

O welch ein Tag, wenn die Trauer der Freude weicht, 
und dann war, was verwirrend erschien, der Weg zu MIR. 

 
Dann wirst du staunend mit MIR sehn: alles, Ende und Beginn, 

MIR war nicht einer deiner Tage unbekannt. 
Und du wirst glauben und verstehn, alles hatte seinen Sinn 

und du wirst sehn, ICH hatte alles in der Hand. 
 

Originaltitel: Thank you, Lord 
T+M: Daniel L. Bourgess, Deutsch: Birgit Dörnen 

 
 
Wer mag, kann hier das Lied anhören:  http://www.youtube.com/watch?v=vp-KrwqFqsk  

 

Impuls: 
Lassen Sie die Worte in Ihrem Herzen nachklingen:  

„ER hat alles in der Hand …  

kennt Ihr Leben ganz genau … 

… wenn nicht jetzt, einmal werden wir sehn und verstehn … „alles hatte seinen Sinn“ 

 „ICH BIN da - bei Dir!“, sagt JESUS. 

Welch eine wunderbare Zusage! 

 

 

GOTT segne Sie! 

Irmgard Ott  
Seelsorgerliche Beraterin 
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