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Leben heilen und entfalten

Mit unseren Impulsen méchten wir GOTTes Wahrheiten in Ihr Herz séen.
Médge in lhnen die Saat aufgehen und Frucht bringen!

GLUCK

GOTT hahe zu sein
ist mein Glick.

Psalm 73, 28

Liebe Freunde,

“Da hab’ ich nochmal Gliick gehabt!”, atmet der Autofahrer erleichtert durch, als er knapp einem
Unfall entgeht. - Verliebt und uberglicklich turteln die Beiden zusammen und planen ihre
bevorstehende Hochzeit. - Sie kann ihr Glick kaum fassen, als sie die Zusage in der Hand halt, ihr
gewlinschtes Studium an ihrem Wunschort beginnen zu kénnen. - Nun sind sie schon tber 60 Jahre
verheiratet, halten sich liebevoll die Hand und sind gliicklich, einander noch zu haben!

Begliickend

Als begliickend empfinden wir es, wenn wir etwas erhalten, was wir wollen oder zu brauchen
meinen oder wenn etwas abgewendet wurde, was wir nicht wiinschen.

Der Duden formuliert die Bedeutung wie folgt:

e etwas, was Ergebnis des Zusammentreffens besonders glinstiger Umstande ist; besonders
glnstiger Zufall

e angenehme und freudige Gemitsverfassung, in der man sich befindet, wenn man in den Besitz
oder Genuss von etwas kommt, was man sich gewlinscht hat; Zustand der inneren Befriedigung
und Hochstimmung; einzelne gllickliche Situation; gliickliches Ereignis, Erlebnis

Kurz und einfach gesagt ist Gliick etwas, das wir emotional als wohltuend erleben.

Werte
Doch Menschen erleben Ereignisse sehr verschieden:

Flr den einen ist eine Klettertour an einer steilen Bergwand eine Faszination, fiir den anderen purer
Leichtsinn! - Der Mann wiinscht sich endlich drei Wochen Urlaub ganz abgeschieden vom Trubel,
mitten in der Natur, mit Rucksack und Zelt, fiir seine Frau ist das allerdings ein Albtraum! - Der Eine
ist erflllt von seiner Berufung, Menschen in armen und unerreichten Landern zu helfen, sie auf
Jesus hinzuweisen und ihnen von SEINER Liebe zu erzdhlen. Der andere ist zufrieden und gliicklich in
seiner Ortsgemeinde, wo er treu Bibelstunde und Gebetskreis besucht.



Gliick

Glick hat also damit zu tun, was uns innerlich wichtig und wertvoll ist. Wenn dies erflllt wird,
flhlen wir uns glicklich.

Glick ist ein sehr angenehmes Gefihl. Es entspannt und begeistert, es belebt und erleichtert! Es
erfreut uns und macht uns zufrieden.

Gliick wird oft als ein anzustrebendes Ziel gesehen. Der Therapeut Reinhold Ruthe schreibt jedoch
sinngemal sehr treffend in seinem Buch ,Glick’ dazu: ,,Gliick erfolgt. Es ist die Folge, die ,Ernte‘ von
rechten Werten, einer guten Ausrichtung und richtigen Herzenseinstellung.”

Wenn also ein Mensch in seinem Herzen zufrieden und dankbar ist, wird er Vieles ganz anders
erleben als jemand, der unsicher, zerrissen, gefrustet, furchtsam und enttauscht ist.

Wir suchen unser Gliick haufig bei Menschen und in guten, giinstigen Bedingungen.

Gorrist mein Gliick

Das glauben wir oft lange nicht. Menschen fiirchten, GotT wolle ihnen etwas nehmen. Sie glauben
nicht, dass ER sie liebt und es gut mit ihnen meint. Sie verstehen IHN nicht und halten IHN deshalb
von sich fern.

,GOTT nahe zu sein ist mein Gllick” - das sagt nur jemand, der erfahren hat, dass GOTT tatsachlich
LIEBE I1sT, dass ER einen weiteren und grofSeren Blickwinkel hat, dass ER aus einer anderen Perspektive
sieht und dass mich wirklich nichts aus SEINER Hand reiRen kann.

Es braucht Vertrauen, um zu erleben: GoTT nahe zu sein ist mein Gliick.
Und wiederum: Indem ich das wage zu glauben und dieses Gliick erlebe, wachst mein Vertrauen!

Impuls:

In Matthdus 6,21 lesen wir: ,Wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz.” Was ist lhnen im Herzen
wertvoll?

Was macht Sie gliicklich und zufrieden?
Wie haben Sie bis jetzt GoTT als lhr Gliick erlebt?
Wie konnte diese Wahrheit in Ihrem Leben noch lebendiger werden?

,GOTT nahe zu sein ist mein Glick” - wollen Sie sich bewusst in Ihrem Herzen dafiir entscheiden,
dies annehmen und als neue Ausrichtung leben?

Egal was Sie tun: GOTT nahe zu sein ist |hr Glick!

Gorrsegne Sie!

Irmgard Ott
Seelsorgerliche Beraterin
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