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Leben heilen und entfalten

Mit unseren Impulsen méchten wir GOTTes Wahrheiten in Ihr Herz séen.
Mdge in lhnen die Saat aufgehen und Frucht bringen!

Alles hat seine Zeit

Jedes Ereignis,
alles auf der Welt hat seine Zeit ...

Prediger 3, 1 - Hoffnung fir Alle

Liebe Freunde,

wahrscheinlich erleben Sie es auch so: Die Zeit vergeht wie im Flug! Vor kurzem hat das neue Jahr
angefangen und nun sind wir bereits in der Jahresmitte. Wir denken an Ereignisse im letzten Jahr
um diese Zeit zuriick und kénnen kaum glauben, dass bereits ein Jahr vergangen ist.

Die Zeit lauft unaufhaltsam weiter. Manchmal, vor allem bei schonen Erlebnissen, wiirden wir sie
gerne anhalten. An harten Tagen sind wir wiederum dankbar, dass die Zeit weiterlduft und damit
hoffentlich auch das Belastende bald vorbei ist.

Zeit bei uns

Zeit beugt sich nicht unserem Willen. Sie scheint souveran zu sein. Und sie ist ,gerecht’: Jeder hat
einen Tag mit 24 Stunden.

Dennoch erleben wir sie immer wieder wie einen Feind, der sich gegen uns richtet! ,Die Zeit lduft
mir weg“, sagt so mancher.

Wo ist das Problem? Es liegt offensichtlich nicht an der Zeit an sich, sondern daran, wie wir mit ihr
umgehen und wie wir sie nutzen.

,Zeit’ gut und richtig zu planen und zu fillen ist manchmal eine Kunst! Mir hilft da die morgend-
liche Bitte: , HERR, leite Du, schenke Du Fluss und Gelingen.”

Zeit vor GotTt

Zeit ist kostbar vor GoTT, denn ER schenkte uns die Zeit. Wir sind IHM kostbar und so ist auch die
Zeit SEIN kostbares Geschenk an uns.

ER gab uns Zeit zum Freuen, zum Lachen, um andere zu ermuntern und zu ermutigen.
ER gab uns Zeit, um sie zu fillen und zu nutzen.

Und ER gab uns Zeit, dass wir sie mit IHm er- und durchleben, dass wir Freundschaft und Beziehung
mit IHM halten und pflegen.

ER ladt uns ein zum Innehalten, um zur Ruhe zu kommen, weil ER mit uns reden und uns SEINE Liebe
zeigen mochte.



Erfiillte Zeit

Der Fluss der Zeit zeigt uns deutlich, dass wir eben nicht alles im Griff haben. Da ist es gut, die uns
entgegengestreckte Hand zu ergreifen und so Zeit gemeinsam mit GOTT zu erleben.

Es tut uns gut, Zeit nicht mehr als ,Feind’ zu sehen, sondern als Geschenk, das wir nutzen und
fallen kénnen. - Auch bei dem, der vor Ideen spriiht wird die Zeit weiterflieRen und wird es
manchmal zu schnell Abend sein. Doch gut gefiillte Zeit ist erfillte Zeit, die auch uns erfillt.

Unsere Lebenszeit

Der groRe Konig David betete in Psalm 144, 3.4: ,HERR, was ist schon der Mensch! Warum schenkst
Du ihm Uberhaupt Beachtung? Warum kiimmerst Du DicH um ihn? Sein Leben ist verganglich und
gleicht einem Schatten, der voriiberhuscht.”

Die Verganglichkeit schmerzt uns und manchmal setzen Menschen das mit ,wertlos’ gleich. Doch
das ist nicht der richtige MaRstab. Dass Zeit flieBt und vergeht, bedeutet nicht, dass sie wertlos ist!
Ganz im Gegenteil: Weil die Zeit so verganglich ist, ist der Augenblick so kostbar!

So singt David im folgenden Psalm 145, 8-14: ,DeR HERR ist gnddig und barmherzig; SEINE Geduld
hat kein Ende, und SEINE Liebe ist grenzenlos! DeR HERR ist gut zu allen und schliel3t niemanden von
SEINEM Erbarmen aus, denn ER hat allen das Leben gegeben. Darum sollen DicH alle DeEINE Geschdpfe
loben. Jeder, der DicH liebt, soll DicH riihmen und weitersagen, wie groBartig DEINE K&nigsherrschaft
ist! Sie alle sollen erzdhlen von DEINER Starke, damit die Menschen erfahren, wie Du DEINE Macht
gezeigt hast und wie prachtvoll und herrlich DEIN kdnigliches Reich ist! DEINE Herrschaft hat kein
Ende, sie wird bestehen von einer Generation zur anderen. Auf das Wort bes HERRN kann man sich
verlassen, und was ER tut, das tut ER aus Liebe. Wer keinen Halt mehr hat, den halt ber HERR; und
wer schon am Boden liegt, den richtet ER wieder auf. “

Der Theologe Friedrich Spitta schrieb: ,Und ob auch unser Auge nicht in SEINEN Plan mag dringen:
ER fihrt durch Dunkelheit uns zum Licht, |asst Schloss und Riegel springen.” *11.1.1852,17.6 1924

Von dem Osterreichischen Bibelschulleiter Hans Peter Royer stammen folgende Zitate: ,Die meisten
Menschen leben so, damit sie geliebt werden. Als Christ darf ich leben, weil ich geliebt bin.”
»Anstatt mehr Jahre in unser Leben zu bringen, sollten wir bedacht sein, mehr Leben in unsere

Jahre zu bringen.” *24.4.1962, t17.8.2013, Ramsau am Dachstein

Impuls:

Zeit ist ein Geschenk GOTTES an uns. ER vertraut sie uns als kostbare Gabe an!
Haben Sie Freude und Mut, die Ihnen geschenkte Zeit zu fillen und zu nutzen! Taglich!

Gorrsegne Sie!

Irmgard Ott
Seelsorgerliche Beraterin
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